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Emilie, une chercheuse en sociologie, explique a son cousin David limpact des réseaux
sociaux sur ’homme moderne.

— Ce n’est pas le principe d’un réseau social qui est en cause : metire les gens en
relation sur le web pour partager des idées ou entretenir des relations a distance peut
étre positif. Le probléme vient de ce qu'induisent les réseaux dans leur conception :
parce gu’ils comptabilisent vos followers ou amis, vous étes incité a faire en sorte que

5 ce nombre s’accroisse. Le systéme vous donne limpression que votre valeur
personnelle repose sur cette quantité, alors qu'elle n'a naturellement aucun rapport :
vous pouvez étre une personne merveilleuse suivie par trois personnes, ou un gros
malin qui s’y prend bien et en rassemble huit cents. [...]

Les utilisateurs sont incités a dire ou a montrer tout ce qui pourra susciter
10 I'approbation’ des autres. C’est précisément 1a ol ¢a devient vicieux?. Parce qu'au lieu
de rester a I'écoute de votre intériorité, au lieu d'étre fidéle a vos ressentis, a vos états
d’ame, a vos émotions, a vos pensées et opinions, vous étes conditionné a n'exprimer
que ce qui va étre valorisé par les autres. A la longue, ¢a vous coupe d’une partie de
vous-méme, ¢a vous habitue & aller dans le sens de ce qu’on attend de vous. [...]

15 — T'es en train de nous dire que ¢a fait de nous des esclaves, c'est ¢ca ? dit David.

— C’est surtout chez les jeunes que c'est problématique. A un age ol ils sont en pleine
construction, les adolescents doivent développer leur individualité alors qu'’ils ont tres
peur de perdre le lien avec les autres : il faut gu’ils apprennent a étre pleinement eux-
mémes, donc a se distinguer des autres, tout en préservant leurs relations. Une sorte

20 de négociation interne® qui doit aboutir & un équilibre. C’est un passage difficile, mais
essentiel pour se préparer a devenir adulte. Or, comme les réseaux sociaux les
poussent a aller dans le sens de ce qu'attendent leurs amis, ils leur donnent le
sentiment de n'exister qu’a travers le regard des autres. lis les empéchent d'effectuer
ce travail de construction de soi. Le risque est de développer des troubles de la

25 personnalité une fois adultes, comme lincapacité a supporter la solitude, ou encore le
besoin de contréler les autres.

Laure’nt GOUNELLE, Un monde presque parfatt, Ed. Mazarine, 2024.

! Approbation : jugement favorable, témoignage d’estime ou de satisfaction.
% Vicieux : dangereux, néfaste, trompeur.
2 Négociation interne : discussion, dialogue avec soi.
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ETUDE DE TEXTE (10 points)

A- Compréhension (7 points)

| Toute réponse doit étre reformulée et rédigée. |

Au début du texte, Emilie reconnait un avantage aux réseaux sociaux. Lequel ?
Justifiez votre réponse par un indice textuel. (2 points)

D’aprés Emilie, qu'est-ce qui détermine la valeur de 'homme dans le systeme des
réseaux sociaux ? (2 points)

Le systéme des réseaux sociaux a des effets négatifs sur 'homme.

a- Donnez deux de ces effets : I'un sur les utilisateurs en général et 'autre sur les

adolescents en particulier. (2 points)
b- Relevez et expliquez un procédé d'écriture utilisé par P'auteur pour rendre
compte de ces effets. j ~ (1 point)

B- Langue (3 points)

« Entretenir des relations a distance peut étre positif. »

a- Remplacez le verbe souligné par un autre de sens équivalent. (0,5 point)

b- Employez le verbe « entretenir » dans une phrase ou il aura un sens différent.
(0,5 point)

Une négociation interne doit aboutir a un équilibre. :

Réécrivez cette phrase en la commencgant par :

Il faut que... (1 point)

C’est un passage difficile, mais il est essentiel pour se préparer a devenir adulte.

Transformez cette phrase de maniére a exprimer le rapport de concession au
moyen d’une proposition subordonnée. (1 point)

ESSAI (10 points)
En parlant des réseaux sociaux, David demande a Emilie : « T’es en train de
nous dire que ¢a fait de nous des esclaves ? ».

A votre avis, les réseaux sociaux constituent-ils une nouvelle forme
d’asservissement et de dépendance pour 'homme moderne ?

Développez un point de vue personnel sur la question en vous appuyant sur des
arguments et des exemples précis.
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